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Раздел1.Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Мы волонтёры» социально-
гуманитарной направленности разработана в соответствии с нормативно-
правовыми документами, регулирующими образовательную деятельность:
1. ФедеральныйЗакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012
№273-Ф3.
2. Целевая модель развития региональных систем дополнительного
образования детей, утв. Приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 3.09.2019 г. № 467.
3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
оздоровления детей и молодёжи СП 2.4. 3648-20 (утверждено постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом
Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 № 196).
5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение
к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и
молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242).
6. Примерные требования к программам дополнительного образования
детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания
исоциальнойподдержкидетейМинистерстваобразованияинаукиРФот11.12.2006
№06-1844).
7. Об изучении правил дорожного движения в образовательных
учреждениях Московской области (Инструктивное письмо Министерства
образования Московской области от 26.08.2013 № 1082513 в/07).
8. Закон Московской области «Об образовании» от 27 июля 2013 года N
94/2013- ОЗ.
9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года (утверждена распоряжением Правительство РФ от 29.05.2015 №996-р).
10. УставМКОУСаломатинскаяСШимениИ.Ф.Базарова.

1.1 Направленность программы.

Вовлечениемолодёживдобровольческую(волонтерскую)деятельность–одно из
приоритетных направлений современной государственной молодежной политики.
Волонтерская деятельность – это безвозмездная, добровольная деятельность,
которая ориентирована на предоставление социально значимых услуг.
Становление демократического правового государства невозможно без развития
гражданского общества, в котором граждане добровольно участвуют в
общественной жизни страны. Решение широкого круга социальных проблем
зависит от степени вовлеченности граждан в общественно-полезную деятельность
на добровольных началах, т.е. в добровольческую деятельность. Их решение также
зависит от социально
ориентированногоповедениямолодыхлюдейиуровняихгражданскойактивности.



Сегодня в России, благодаря совместным усилиям общества и государства,
сформированы основы государственной политики, направленной на содействие,
развитие и поддержку добровольчества.

Добровольчество как деятельность способна внести существенный вклад в процесс
формирования здорового образа жизни, патриотического воспитания подростков и
молодёжи, укрепления сотрудничества между различными секторами общества.
Посредством добровольческой деятельности граждане, осознавая личную
ответственность за будущее страны, за будущее поколений, вносят вклад в
решение социально значимых проблем, создавая огромный и бесценный ресурс –
социальный капитал. Через приобретение и накопление опыта участия в
добровольческой деятельности, особенно молодёжью, формируются активная
жизненная позиция, формируются духовно-нравственные ценности. В сочетании
общественных и личных интересов происходит осознание себя и своего места в
обществе, формируется гражданскоесамосознаниеи гражданскаяинициатива.
Владение приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими
методами решенияпроблем. Владение измерительными навыками, использование
статистических и иных методов познания; - информационная компетенция — это
способность при помощи информационных технологий самостоятельно искать,
анализировать, отбирать, обрабатыватьипередаватьнеобходимуюинформацию;-
коммуникативнаякомпетенция
— это владение навыками взаимодействия с окружающими людьми, умение
работы в группе. Знакомствос различнымисоциальнымиролями.

Программа направлена на воспитание чувства гордости за своих земляков,
способствует развитию духовной памяти, чувства родства, уважения к
живущим рядом людям, а также - как правильно можно помочь животным и
людям.
Собирая сведения о своих земляках, записывая биографии односельчан,
ребята сохраняют историю малой родины для будущего поколения.
Курс помогает овладеть начальными навыками исследовательской и
проектной работы с использованием информационных технологий.

1.2 Актуальность программы обусловлена потребностью общества в
развитии нравственных, эстетических качеств личности человека.

1.3 Педагогическая целесообразность
Программа «Мы волонтеры» является организационно-учебной, образовательной
площадкойподготовкидобровольцев(волонтеров)изчисласоциальноориентированной
молодежи.Активное участие в добровольческой (волонтерской) деятельности
способствует формированию у молодых людей следующих компетенций: - учебно-
познавательная компетенция — это совокупность умений и навыков
познавательной
деятельности.Владениемеханизмамицелеполагания,планирования,анализа,рефлексии
, самооценки успешности собственной деятельности. Владение приемами действий
в нестандартныхситуациях,эвристическимиметодамирешенияпроблем.



1.4.Отличительные особенности

Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета;интеграция
социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет учащимся, в
процессе реализации настоящей программы, одновременно получать комплексные
знания, развивать свои способности и совершенствовать навыки социального
взаимодействия
черезчтениекниг,репетиции,театральнуюдеятельность(отчетныеспектакли,конкурсы,
фестивали), творческие встречи с писателями. Такой комплексно-целевой подход к
обучению интенсифицирует развитие детей, формирует устойчивую мотивацию к
познанию, активизирует их творческую деятельность, способствует успешной
социализации.
1. Настоящаяпрограмма, являясьальтернативойтиповой,составленас
учетомгибкой имобильнойспецификидополнительногообразования.
2. Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического
стиля общения позволяет создать личностно-значимый для каждого учащегося
индивидуальныйиликоллективныйдуховныйпродукт(ввидесвоейкниги,илииздания
газетыилижурналаилиучастиявспектаклях).
3. Личностно-ориентированный подход к образованию с использованием
здоровьесберегающихтехнологийспособствуетсохранениюиукреплениюфизическог
о и социального здоровья учащегося.

1.5.Адресат программы

Даннаяпрограммарассчитанана11-14лет,безпредварительногоотбораи готовых
заниматься добровольческой(волонтерской) деятельностью.

1.6.Уровень программы, объем и сроки реализации
Реализация программы ведется на практическом уровне,рассчитанана1год обучения,
34 часа.

1.7Форма обучения очная

1.8. Режим занятий.

Занятия проводятся 1 раза в неделю(по 1 академическому часу по40 минут),
всего 34 часа..

1.9. Особенности организации образовательного процесса
Программа предусматривает теоретические и практические занятия:



Теоретические занятия – проводятся в виде групповых, развивающих,
профилактических,обучающихитренинговыхзанятий,учебах,сборах,беседит.д.
Практические занятия – проводятся виде мини – тренингов, игр, конкурсов,
опросников, акций, дискуссии и т.д. Оформлениеинформационных стендов,
плакатов, листовок и т.д.
Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в
группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением жителей.
Исследовательская и проектная деятельность включает проведение
исследований, экскурсий, заседаний, викторин, КВНов, встреч с интересными
людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Эти виды деятельности
предусматривают поиск необходимой недостающей информации в
энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в
Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть
представители различных профессий, родители, увлеченные люди,
школьники.

1.10. Цели и задачи.
.
Цельпрограммы:
вовлечение обучающихся в позитивную социальную практику и добровольческую
деятельности, способствующую развитию, поддержки молодёжных
добровольческих инициатив, формированию духовно-нравственных ценностей,
чувства ответственности, отзывчивости, взаимопомощи, самоуважения,
самореализации, самостоятельной познавательной деятельности.

Задачи программы

Личностные: формироватьактивнуюгражданскуюпозицию,положительногоотношениямолоде
жик добровольческой деятельности; воспитатьчувстваколлективизма, готовностибезвозмездно,

бескорыстнослужить
обществу,толерантности,милосердия,доброты,отзывчивости; формироватьосознанныйвыборучастиявволонтерскойдеятельности; формироватьпотребностьвведенииздоровогообразажизни,сохранениииукреплен
ии здоровья.
Метапредметные: развитьумолодежиспособностикличностномусамоопределениюитворческой
самореализации; развитькоммуникативныенавыки,лидерскиекачества,организаторскиеспособности; развитьтворческиеспособности,потребностьвсаморазвитии; развитькоммуникативныекачества,уверенностьвсебе,умениеработатьвкоманде; расширитьопытобщения, развитьнавыкивзаимодействияс

людьмиразличных социальных категорий; развитьрефлексивныеумения,навыкисамоанализаисамооценкисвоейдеятельности
Предметные: обучитьмолодежьзнаниямиумениям,необходимымдляучастиявволонтерскойдея
тельности;



 знакомить с историей и существующей практикой реализации социально-
значимых проектовсубъектамиволонтерскойдеятельности; обучить основным способам организации социально-значимой деятельности и
технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и
оценка достигнутых результатов); методикампроведениянекоторыхдосуговыхформ; специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных
социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки
девиантного поведения и т.д.).

1.11. Учебный план



№ Название раздела, темы
Количествочасов Формыы

аттестации/
контроляВсего Теория Практика

I Вводноезанятие.

1 Введение. Правила техники
безопасностии противопожарной
защиты, санитарии и гигиены.
Правила ТБ. Правила дорожного
движения.

1 1 0 Диагностика

I1 РаботаволонтеровпопропагандеЗОЖ

2 Правила техники безопасности.
Правила дорожного движения.

Виды зависимостей.
«Азбука здоровья»

1 1 1
Опрос, беседа
Творческая
работа

3 Видызависимостей.
«Азбуказдоровья»

1 1 0 Творческаяработа
.

4 Видызависимостей.
«Азбуказдоровья»

1 1 0 Творческаяработа
.

5 Видызависимостей.
«Азбуказдоровья»

1 0 0 Творческаяработа
.

6 Встречасинспектором КДН 1 1 0 Беседа
Наблюде
ние

7 Встречасинспектором КДН 1 1 0 Беседа
Наблюде
ние

8 Встречасинспектором КДН 1 1 0 Беседа
Наблюде
ние

9 «Умение отказываться». 1 0 1 Тестиров
ание Игра
Наблюде
ние
Опрос

10 Встречас психологом 1 0 1

Информационныетехнологиивработеволонтеров

12 Информационный буклет.

Принципысоздания

1 0 1 Беседа
Подготовка к
работе Творческая
работа



13 Информационный буклет.

Принципы создания

1 0 1 Творческаяработа

14 Информационный буклет.

Принципы создания
1 0 1 Творческаяработа

15 Информационный буклет.

Принципы создания
1 0 1 Творческаяработа

17 Листовка

Листовка

1

1

0

0

1

1

Беседа
Подготовкакработе
Творческая работа

18 Листовка 1 0 1 Творческаяработа

Психологическаяподготовкаволонтеров

19 Особенностиработыс младшими
школьниками

1 1 0 Беседа Опрос
Тестирование

20 Особенностиработыс младшими
школьниками

1 0 1 Беседа Опрос
Тестирование

21 Особенностиработыс младшими
школьниками

1 1 0 Беседа Опрос
Тестирование

22 Особенностиработыс младшими
школьниками

1 0 1 Беседа Опрос
Тестирование

23 Психологические особенностилюдей
пожилого возраста

1 1 1 Беседа Опрос

24 Психологические особенностилюдей
пожилого возраста

1 1 0 Беседа Опрос

25 Психологические особенностилюдей
пожилого возраста

1 1 0 Беседа Опрос

26 Тренингличностного роста 1 0 1 Беседа
Наблюдение Игра

27 Тренингличностного роста 1 0 1 Беседа
Наблюдение
Игра

Специальнаяподготовкаволонтеров



28 Помощьветеранами пожилым людям 1 1 0 Беседа
ОрганизацияБлагот
вор
ительногомеропри
ятия

29 Помощьветеранами пожилым людям 1 0 1 Беседа
Организация
Благотворительног
о мероприятия

30 Помощьветеранами пожилым людям 1 1 1 Беседа
Организация
Благотворительног
о мероприятия

31 Помощьветеранами пожилым людям 1 0 0 Беседа
Организация
Благотворительног
о мероприятия

32 Правила техники
безопасности.Правила дорожного
движения.
Помощьдетям-сиротам

1 0 1 БеседаОрганизация
благотворительног
о мероприятия

33-
34

Правила техники
безопасности.Правила дорожного
движения.
Помощьдетям-сиротам

1 0 1 БеседаОрганизация
благотворительног
о мероприятия

Итого: 34
часа

1.12. Содержаниеучебногоплана

Тема1.Вводноезанятие.Инструктажпо техникебезопасности–
Теория:Введение.Правилатехникибезопасностиипротивопожарнойзащиты,санитар
иии гигиены.

Тема2.Волонтерскаядеятельностькакоднаизформсоциальногослужения–часов.
Теория:Социальнаяработаисоциальноеслу
жение. Историядобровольчества.



Волонтерство,какинститутформированияиразвитиясоциальнойактивностимолодеж
и. Рольволонтераврешениисоциальныхпроблемместногосообщества.
Мотивацияволонтерскойдеятельнос
ти.
Рольволонтерствавличностномразвит
ии.

Тема3.Игровыетехнологиивработеволонтера–
Теория:Игробаза.Игроваяпрограмма.
Организацияигровыхдосугово-массовыхмероприятий,детскихпраздников.
Практика:Игробаза.Игроваяпрограмма.
Организацияигровыхдосугово-массовыхмероприятий,детскихпраздников.

Тема4.РаботаволонтеровпопропагандеЗОЖ–
Теория:Видызависимостей.«Азбуказдоровья».
ВстречасинспекторомКДН.«Умениеотказыватьс
я». Встречас психологом.
Профилактикаалкогольной,никотиновой,компьютерной,игровойзависимостей.
Практика:Проведениекурса«Азбуказдоровья».Разработкаипроведениепрограммпо
профилактике.

Тема5.Информационныетехнологиивработеволонтеров–.
Теория:Информационныйбуклет.Листовка.Прессипострелизы.Принципысоздания.

Тема6.Основыпроведениясоциальныхдел–
Теория:Социальнаяакция.
Разработкаипроведениесоциальныхакций.
Организациясоциальных дел гражданско-патриотической направленности.
Практика: Разработка и проведение социальных акций. Организациясоциальных дел
гражданско- патриотическойнаправленности.

Тема7.Психологическаяподготовкаволонт.
Теория:Особенностиработыс младшимишкольникамиПсихологическиеособенностилюдей
пожилоговозраста.
Практика: Тренинг личностного роста. Тренинг коммуникативных навыков. Тренинг толерантности.

Тема8.Специальнаяподготовкаволонтеров-.
Теория:Помощьветеранамипожилымлюдям.
Помощьдетям-сиротам,детямоставшимсябезпопеченияродителей.
Помощьприемнымимногодетнымсемьям,помощьсемьямвсложнойжизненнойситуации.
Практика:Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям
оставшимся
безпопеченияродителей.Помощьприемнымимногодетнымсемьям,помощьсемьямв
сложнойжизненнойситуации.

Планируемыерезультаты Личностные.



 формированиеактивнойгражданскойпозиции,положительногоотношениямолодеж
ик добровольческой деятельности; воспитаниечувствколлективизма,
готовностибезвозмездно,бескорыстнослужитьобществу,
толерантности,милосердия,доброты,отзывчивости; формированиеосознанноговыбораучастиявволонтерскойдеятельности; формированиепотребностивведенииздоровогообразажизни,сохранениииукреплен
ии здоровья.

Метапредметные: развитие у молодежи способности к личностному самоопределению и
творческой самореализации; развитиекоммуникативныхнавыков,лидерскихкачеств,организаторскихспособностей; развитиетворческиеспособности,потребностьвсаморазвитии; развитиекоммуникативныхкачеств,уверенностивсебе,уменияработатьвкоманде; расширениеопытаобщения,развитиенавыковвзаимодействияслюдьмиразличных

социальных категорий; развитиерефлексивныхумений,навыковсамоанализаисамооценкисвоейдеятельности

Предметные: обучение молодежи знаниям и умениям, необходимым для участия в
волонтерской деятельности; знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-
значимых проектовсубъектамиволонтерскойдеятельности; обучениеосновнымспособаморганизациисоциально-
значимойдеятельностиитехнологии
ихосуществления(целеполагание,планирование,реализация,анализиоценкадостигнуты
х результатов); методикампроведениянекоторыхдосуговыхформ; специальнаяподготовкаволонтеровпоработес
людьмиразличныхсоциальныхкатегорий
(детисограниченнымивозможностямиздоровья,подросткидевиантногоповеденияит.д.).
Регулятивные УУД:
обучающиесянаучатся: пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюпедагогом; планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадкнигой; осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности; анализироватьпричиныуспеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога

позитивные установкитипа:«Уменявсёполучится»,«Яещёмногоесмогу».
ПознавательныеУУД: учащиеся научатся: пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизад
аний; Коммуникативные УУД: учащиеся научатся: включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуиактивность; работатьвгруппе,учитыватьмнениядругих,отличныеотсобственных; обращатьсязапомощью;



 формулироватьсвоизатруднения; предлагатьпомощьисотрудничество;



 слушатьсобеседника; договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,приходи
тьк общему решению; формулироватьсобственноемнениеипозицию; осуществлятьвзаимныйконтроль.

Раздел 2. Комплексорганизационно-педагогических
условий,включающий формы аттестации.
2.2. Условияреализациипрограммы.

2.2.1. Требованияккадрам
Профстандартпедагогдополнительногообразования..
Требованиякматериально-техническойбазеиинфраструктуреиинымусловиям.

2.2.2. Требованияк материально-технической базе и инфраструктуре
ииным условиям.

2.3. Формы аттестации: тестирование, опрос, творческая работа, анкетирование,
беседа, игра, диагностика.

Формыотслеживанияификсацииобразовательныхрезультатов
создание проектов, сочинение собственных произведений, видеозапись, постановка
спектакля, подготовка миниатюр для показа на школьных мероприятиях и
родительских
собраниях(готоваяработа),материалтестирования,анкетирования,журналпосещаемост
и, фото, отзывдетейи родителей, диплом.

Формыпредъявленияидемонстрацииобразовательныхрезультатов
спектакль,концерт,открытоезанятие,отчетитоговый,праздник,фестиваль.

2.3.1. Цельпромежуточной аттестации

Аттестацияпроводитсясцельюустановления:
- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым
результатам обучения;
- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы
установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ.



Отслеживание результативности осуществляется в форме диагностики,
наблюдения, результатов участия в подготовке ипроведения различных
мероприятий.
2.4. Диагностическиематериалы
Переченьдиагностическихметодик:
- анкетапомотивациивыбораобъединения;
- мониторингличностного развитияребенкавпроцессеусвоенияим
дополнительной общеобразовательной программы (диагностическая карта)
- творческиезадания

2.5. Методическиематериалы

Программастроитсянаследующихконцептуальныхпринципах: принципуспеха.
Каждыйребенокдолженчувствоватьуспехвкакой-либосфередеятельности.
Этоведеткформированиюпозитивной«Я-концепции»ипризнаниюсебякак
уникальной составляющей окружающего мира; принципдинамики.
Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов
интереса,собственногоместавтворческойдеятельности,заниматьсятем,что
нравится; принципдемократии.
Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной
деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на
предстоящий учебный год; принципдоступности.
Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных
возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных
перегрузок; принципнаглядности.
В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видео,
аудио- записи, просмотры материалов с интернет-сайтов; принцип систематичности и последовательности.
Систематичностьипоследовательностьосуществляетсякаквпроведении занятий,

так в самостоятельной работе обучающихся. Этот принцип
позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

Методыобучения



1. Словесный
2. Репродуктивный
3. Поисковый
4. Игровой
5. Проектный
6. Исследовательский

Формыорганизацииобразовательногопроцесса–групповая.
Формыорганизацииучебногозанятия

1. Акция
2. Беседа
3. Игра
4. Круглый стол
5. Концерт
6. Практическоезанятие
7. Посиделки
8. Поход
9. Встречасинтереснымилюдьми
10.Фестивали
11.Конкурсыдр.

Алгоритмзанятия
1.Организационная часть: определение степени подготовленности
обучающихсяк занятиюсообщение темы, цели и задач занятия.
2.Теоретическая часть: изложение необходимых теоретических данныхс
возможной демонстрацией основныххудожественных и технических приемовпо
теме занятия
3. Практическая часть: подготовка, выполнение практической работы,
проверкаправильности исполненияи законченности работы.
4. Подведение итогов занятия: закрепление полученных на занятии знаний,
умений и навыков. Рефлексия.
Педагогическиетехнологии
1. Здоровьесберегающиятехнология
2. Технологияигровойдеятельности
3. Технологияколлективнойтворческойдеятельности
4. Исследовательскаядеятельность
5. Проектнаядеятельность

Дидактическиематериалы

1. Раздаточныематериалы,



2. задания,
3. упражнения,
4. фотоивидеообразцовизделий,образцыизделий,
5. методическиепособия.

Контрольно–оценочныйматериал
Смотриприложения1,2,3,4.

2.6. Списоклитературы Для
педагога:

1. АннЛ.Психологическийтренингсподростками.–СПб.,2018
2. АрсеньеваТ.Н.,ВиноградоваН.В.,ПелевинаИ.М.,СоколовА.А.
Инновационные проекты системной поддержки молодежного
добровольчества. – СПб. - Тверь, 2020
3. АрсеньеваТ.Н.,ВиноградоваН.В.,ПелевинаИ.М.,СоколовА.А.
Практико-ориентированные методы психологической подготовки
добровольцев. Учебно-методическое пособие. – СПб. - Тверь, 2019
4. БазаркинаЕ.В.Беседыонравственностидлястаршеклассников.–
Волгоград, 2016
5. БелогуровС.Б.,КлимовичВ.Ю.Профилактикаподростковойнаркомании.
Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2016
6. Беспаловаг.М.,Виноградован.М.,СидороваТ.Д.,РыженковаИ.Г.Моё
действие – мой выбор. Методическое пособие.- М., 2019
7. Вачков И.В. Основы технологиигруппового тренинга. Психотехники. – М., 2015
8. ВисловаА.Нетерпимостьвмолодежнойсредеиспособыеепреодоления/
Воспитание школьников – 2018 - № 3
9. ВолоховА.В.,МирошктнаМ.Р.,ФришманИ.И.Программыдеятельности
волонтеров. М., 2017
10. ГалееваН.Формированиеорганизаторскихуменийу
школьников/Воспитание школьников – 2015 - № 3

Дляобучающихсяиродителей:

1. 500новыхдетскихчастушек./Сост.И.Д.Агеева.–М.,2018
2. А.В.ДавыдоваСценарийвыпускныхвечеров,капустников,КВНов.–М.,
«ВАКО»2015
3. Деньзнаний–театрализованнаяигра.Минск:ИОО«Красико-Принт» 2016
4. С.И.ПушкинаМыиграемипоем.–М.,2017
5. С.ФатеевДетскиемузыкальныепраздники.–М.,«Лабиринт-Пресс» 2018.





Календарный учебный график

№ Формазаня
тия

Дата Кол- во
часов

Темазанятия Местопроведе
ния

Формыконтроля

1. групповые
занятия

03.09.26 1 Введение. Правила техники
безопасности и противопожарной
защиты,санитарииигигиены.Правила
ТБ.

школа Диагностика

2- групповые
занятия

10.09 2 Социальная работа и социальное
служение.Историядобровольчества

школа Тематический
контроль

17.09

3 групповые
занятия

24.09 1 Волонтерство как
институтформированияиразвития
социальной активности молодежи

школа Тематический
контроль

4 групповые
занятия

01.10 1 Рольволонтераврешениисоциальных
проблем местного сообщества

школа Собеседованиепо
темамраздела
Творческаяработа

5 групповые
занятия

08.10 1
Мотивация волонтерской
деятельности.Рольволонтерствав
личностном развитии

школа Тематический
контроль



6 групповые
занятия

15.10 1 Игробаза. школа Тематический
контроль

7 групповые
занятия

22.10 1 Игроваяпрограмма школа Фестивали.
Конкурсы.

8 групповые
занятия

29.10 1 Организацияигровыхдосугово-
массовыхмероприятий,детских
праздников

школа Акции.
Наблюдение.
Контроль.

9 групповые
занятия

05.11 1 Видызависимостей.«Азбука
здоровья»

школа Опрос.
Диагностика.

10 групповые
занятия

12.11 1 ВстречасинспекторомКДН школа Тест.
Беседа.
Наблюдение.

11 групповые
занятия

19.11 1 «Умениеотказываться».

Встречаспсихологом

школа Тест.
Игра.

12 групповые
занятия

26.11 1 Разработка и проведение
мероприятийпопрофилактике
алкогольной и никотиновой

школа Анкетирование.
Беседа.

зависимостей



13 групповые
занятия

03.12 1 Компьютерная, игровая
зависимости. Разработка
ипроведениепрограммпо
профилактике

школа Опрос.
Наблюдение.
Диагностика.

14 групповые
занятия

10.12 1 Информационныйбуклет.
Принципы создания

школа Творческое
задание.

15 групповые
занятия

17.12 1 Листовка школа Конкурс
творческихработ.

16 групповые
занятия

24.12 1 Социальнаяакция.Разработкаи
проведение социальных акций

школа Наблюдение.
Портфолио.

17 групповые
занятия

14.01.26 2 Организациясоциальныхдел
гражданско-патриотической
направленности

школа Акции.
Наблюдение.
Портфолио.21.01

18 групповые
занятия

28.01 2 Особенностиработысмладшими
школьниками

школа Беседа.Опрос.
Тестирование.

04.02



19 групповые
занятия

1 Психологическиеособенности
людей пожилого возраста

школа Беседа.Опрос.
Тестирование.

20 групповые
занятия

11.02 1 Тренингличностногороста Беседа.
Наблюдение.
Тренинги.

22 групповые
занятия

18.02 1 Тренингкоммуникативных
навыков

школа Наблюдение.
Тестирование.
Диагностика.

23- групповые
занятия

25.02 4 Тренингтолерантности школа Беседа.

04.03

11.03

18.03

24 групповые
занятия

25.03 4 Помощьветеранамипожилым
людям

школа Организация.
Анализ.

01.04

08.04

15.04

25 групповые
занятия

06.05 2 Помощьдетям-сиротам школа Организация
благотворительного
мероприятия.

20.05



Диагностикарезультатовпромежуточноготестирования обучающихся
детского объединения «Волонтеры»
ФИОобучающегося
Ктотакойволонтер?

Приложение№1



Чемволонтеротличаетсяоттимуровца?
Какимиспособамиможнопропагандироватьздоровыйобразжизни? Назовите принципы
ЗОЖ?
КакиеспособыведенияЗОЖвызнаете? Назовите
профилактические даты.

Приложение№2
Диагностикарезультатовуспешностиосвоения
дополнительнойобщеобразовательнойпрограммыВолонтёрскоедвижение-отряд"Доброесердце" по итогам I –го
полугодия 2022-2023 уч. года
методомнаблюдения

№

п/п Ф.И.О.обучающегося

Критерииоценивания
Пониманиеучебнойзадачи Планирование

действий
Умениеработатьв
команде

инициативность

1.
2.
3.

Количествобаллов: 1балл –
низкий
2 балла–средний
3 балла-высокий

Приложение№3.
Игры.
Упражнение«Муха»



Участникизакрываютглазаипредставляютсебянаберегуморя,отдыхатьим«мешает»внезапноприлетевшаямуха,
«отдыхающие»должнынеоткрываяглаз,толькоприпомощимышцлицасгонятьнадоедливуюмуху.Второйэтапупражнения проводится
с открытыми глазами.
«Рукакруке»
Дляучастиявигре,должнобыть нечетноеколичествоучастников,аеслиихчетноечисло,ведущийиграетнаравнесостальными и подает
команды.
(Меняютсякоманды,меняютсяпары)Водящийстараетсясебевыбратьпару,ктоосталсябезпары–водящий.
Дляучастниковважнонеостатьсяодному!!!
Покомандеиграющиевыбираютпаруистановятся,таккаксказалводящий:
Команды:

 Носкносу
 Спинакспине
 Коленикколеням
 Хвостк хвосту
 Ухокухуи т.д.

Упражнение«Прямойэфир»
Участникиделятсянадвегруппы, каждаяизкоторыхполучаетзадание:«Представьте,чтоваспригласилинателевидениедля участия в
конкурсе рекламных роликов, каждой из команд необходимо придумать ролик на тему: «Жизнь прекрасна!». (На выполнение
задания дается 10 минут, эскиз видеоролика выполняется на листе ватмана). После выполнения задания, команды представляют
свои работы.
Игра«Моебудущее»
Участникисидятвкругунаполувтемномпомещенииприсвечах.Ведущийдаетинструкцию.«Давайте сегоднязаглянемв ваше
будущее. Наверняка вам хочется, чтобы в будущем вы многое смогли. Подумайте, чего вам хочется для себя в будущем. Пусть
каждый из вас по очереди расскажет группе, только обязательно громким голосом, о своем будущем, как уже о чем-то
сбывшемся. Каким вы видите себя через 10-15 лет? (участники сами определяют период), где вы живете, кем работаете, какие у
вас увлечения, какая у вас семья, и т.д. участники рассказывают о своей жизни то, что считают нужным.
Упражнение«Недотроги»



Ведущийрассказывает,чтодлятого,чтобыбудущее сложилосьименнотакимблагополучным,какописалиегоприсутствующие,
необходимо уже сейчас закладывать для него фундамент в виде положительных качеств личности, правильного поведения, и
правильно поставленных жизненных целей.
Каждому участнику раздаются стикеры по количеству присутствующих, на каждом отдельном листике необходимо написать
положительноекачествокаждогоизучастниковзанятия.Посигналуведущегонеобходимозакрепитьнаспинахтоварищейвсе карточки.
Упражнение«Громаплодисментов»
Ведущийсообщаетотом,чтовпсихологииестьпонятие«самореализующеесяпророчество», иеслисамоесокровенноежелание искренне
громко прокричать, то
онообязательносбудется.Предлагаетсякаждомуприсутствующемупоочередивыйтивсерединукруга,взобратьсянастули громко
прокричать свое желание. В ответ вся группа одаривает «кричащего» громкими аплодисментами, и, повторяет его желание в
утвердительной форме! (Например, я хочу окончить школу на «отлично» – ты окончишь школу на «отлично»!)


