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ExxeqHeBHOe 10-Tn aAHEeBHOE MeHIo

B 1arepAx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHueMm aeTei
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner

B Nepuoa KaHUKyN nNpu 2-X pa3oBOM NUTAHUMU
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B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBAHMEM JeTeii Bo3pacTHoli rpynnbl 12-18 jer
B NepHOJ KAHMKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUM

ExenueBnoe 10-tu fHeBHOE MEHIO

1 Bapuaut
Macca IIueBbie BemecTBa - "
TpueM nuIH, HAHMEHOBaHHe Or0aa — 3[(:::::::;2;" Ne peuenTypsl
Beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8] 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 1w 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npaeM NMHIIH: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TIIIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TE®TEJIU U3 FTOBSIUHBI C PHUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA i 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
HToro 3a npueM MHILHU: 950 325 234 150,0 1080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0
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B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOM rpy
B NEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pPa30BOM IMUTAHUU

2 BapnaHt
Tpuem nuUIH, HAKMeHOBaHKe 0roaa [?:;:::‘ e Remcred Quepreum-secKat Ne penenTypsl
Beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, g R
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHASI BSI3KASI OBCSHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 4238 TTK Ne101
OPYKTEI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIITEHUYHBII 60 45 0,4 29,2 137,8 TIK Ne 6
HToro 3a nmpHeM NMHINH: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
OGen
OI'YPEL] CBEXMI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
I1IU U3 CBEXXEHM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
o o
Egggfﬂ“g ;gﬁigg&%g?gg?g?ﬁ: JOMATHOM CONCETLK Nl 2 RO TIFLA 100 13,6/11.2 1321122 143/10,8 2011975 1K f{ﬁm
KAIIIA PUCOBAS C OBOILLIAMH TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJTEB ITIITEHAYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHem IMHIIM: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a ieHb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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ExenuesHoe 10-TH JHEeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JAHEBHbIM NpeObiBaHHeM aeTei BO3PACTHOI1 Ipy
B NEPHOJA KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MHUTAHHH

3 Bapuaunr
IpueM nHIIH, HAKMEHOBAHHE GII0Na 'i\;l:lc::; o i s 3:;5:3:::: Ne peuenTypsl
Beaxu, r AKupbi, r Yraesoasl, r i
3aBTpaK

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 28225 TTK Ne63

BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK MNe 6
HToro 3a mpHeM MHIIH: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

OGen

[TOMUJIOP CBEXMI TTK Ne25 100 0,7 0 14 84 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMH M3JETHMAMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Nedl
IITULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NHINH: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a feHb: 46,6 51,9 202,7 14228
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ExeaneBHoe 10-TH THEBHOE MEHIO:,

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGhLIBAHHEM JeTeii BO3PACTHOI Y pYIifIBL
N4

B IePHO KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM MUTAHMM
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4 Bapuant
Ipuem nuLIH, HARMeHOBaHue 01101 wace N b FORCIAERN S onns Ne peuenTypsi \
sapays Beaku, r Kupsl, r VYraesoasl, © IEHHOCTE, KK
3aBTpak J
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHASI STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 418 34950 TTKMNest |
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011 J
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302 J
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6 J
HToro 3a nprueM MHIIH: 550 21,6 234 95,2 656,7
> Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
TPEYKA ITO-KYTTEYECKM C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79.2 TTK N7
HToro 3a npuem NUIIHM: 840 27,2 2751 118,7 786,7
Bcero 3a JeHb: 46,9 51,1 2139 1428,7




f{‘i

s
EsxenHeBHoe 10-TH THeBHOE MEHIO "

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM npeGbIBAHUEM AeTell BO3PACTHO

5 B NepHoJ KAHHKYJI P 2-X pa3oBoM nﬂTa\IEZ
5 BapuauTt
IpHeM NHIUH, HAHMEHOBaHHE 6srona i i oA UEPERCTECRIE penentypsl
nopuuK Beakn, r l Kupsl, r Yraesoasl, r TEHAOCT; KK
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAA C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
EYTEPEPOJI C [TOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [TIIEHUYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a MpHeM MHINHA: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
OGen
OT'YPEL[ CBEXXUIA TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJICKMI TTK Ned3 250 5,90 825 17,00 157,00 TTK Ned3
JXAPKOE ITO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Ned8
KOMITIOT U3 CBEXMX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [TIIIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIN 40 2.5) 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMHUIIH: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a ieHb: 46,6 60,5 199,6 14218
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B NEPHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHUH

6 Bapuant
Iprem nuiIH, HAUMEHOBaHUe Giroxa Mo Tuinessle hemecuny IuepreTu-yeckas Ne penentypsi

Topuun Beaku, r I Kupsl, r | YrieBoasl, r EHHOCTh KK

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSTHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPEPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IIIIEHWYHBIN 50 3,7 0,3 243 1148)  TTKMNe6
HToro 3a npuem nummu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

OGexn

OI'YPEL[ CBEXXUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYTI C MAKAPOHHBIMH M3AEJINAMU TTK Ne41 250 6,4 7 24,125 185 TTK Nedl1
MTHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIIAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX IUVIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHM 40 2,5 04 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuiu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a genb: 46,6 58,9 202,8 14219
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B MEPHOX KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

7 Bapuaut
IIpuem numH, HauMeHoBanue Gioaa Mxges i g PepreTs edia Ne penentypsi

TlopLaH Beaku, r Kupsi, r Yraesoawl, r L

3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U ITIIEHA JIPYXKBA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PVYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHUYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTKNe 6
Hroro 3a npuem muumu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

OO0ex

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
I[H U3 CBEXXEW KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a nenn: 46,7 68,9 237,5 14275
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w/ ExenneBHoe 10-Tv JHEBHOE MEHIO i\h: o
AL B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpeGbIBAHUEM AeTeil BO3pacTHOM prllllbl\
B NepHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHUM
8 Bapunanrt
Ilpuem nuH, HANMEHOBaHUe OJroxa Macea R e CRepTeR Araces Ne penenTypsl
RUERRH Beaku, r Kupsl, r [ YraeBoasl, r PNCHAEOETTos et
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPO]I C TTOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NMUIIH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oben

OT'YPEL] CBEXUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEUKA [TO-KYTIEYECKM C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IIEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NUIIM: 810 26,3 23,8 101,3 7279

Bcero 3a 1eHb: 44,1 47,8 214,2 14228




ExennesHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHMeEM JeTeil BO3PACTHOH rpyn
B TMePHO/ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH
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9 Bapuant
Macca IlnwmeBeIe BewecTsa JHepreTu-4eckas
Ipuem nuIIH, HAaHMeHOBaHHAE OJroNa S — s Ne penentypnl
Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, ©
3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHAS SUHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMITEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM MHILHK: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
Oben

CVYII C KPYTIOM (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0 TTK Ne44
58%’1;&%3@%1 PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOH C COYCOM 100/30 122 137 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIA ITEPJIOBAST TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ne46
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIEHAYHbBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a npueM NUIIM: 850 28,2 22,1 128,9 806,8

Bcero 3a aeHb: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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E:xenneBHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOM rpynmnel 12-18 ger
B MePHOJ KAHUKYJI MPH 2-X PA30BOM MMTAHUH

~_Mkoy
Carornacang

Um. U.p,

Basapopy

10 BapuanTt
Mac ITuieBble BelecTBa %
IIpHeM NHIIH, HAUMEHOBaHHe 6II01a nopu::a 31::’:::::;:;1“ Ne penentyphi
Benkn, r Kupel, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIATIITEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Ne61
NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHILH: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHAS U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIITEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NHILH: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bcero 3a AeHb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




