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1.Введение
«Для кого-то прекрасны, для кого-то — не очень,

А кто-то в них душу узрит между прочим.

                                                                                       Одни приласкают и к сердцу прижмут,

                                                                                     Другие же мимо пройдут, не поймут.»

Лариса
Мир кукол полон сюрпризов и загадок. Кукла – первая среди игрушек. Она известна с глубокой древности, оставаясь вечно юной. Ее история прослеживается со времен строительства египетских пирамид до наших дней. На нее не влияет время, она по-прежнему находит свой путь к сердцам детей и взрослых.
У меня большая дружная семья, дома много кукол, мои сестренки очень любят играть в куклы. Но есть одна безликая тряпичная куколка, которая занимает почётное место в моей семье. Бабушка сама изготовила эту куклу и назвала её нашей «берегиней». Эта кукла нам особенно дорога. Ведь она хранит добро и тепло бабушкиных рук.
Мне захотелось узнать об истории возникновения этих кукол и научиться изготавливать их своими руками.
Цель: создать куклу-оберег
Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи
· Познакомиться с историей появления кукол в жизни человека.
· Определить разновидности кукол, их назначение.
·       Изучить технологию изготовления куклы и сделать ее самому.
· Привлечь внимание к истокам создания куклы-оберега и выделить ее достоинства.
· Научить одноклассников выполнять по традиционным технологиям образцы русских кукол-оберегов.
· Оформить выставку работ учащихся.




2. Основная часть.
2.1 История куклы
Изучив литературу по теме моего исследования, я узнал, что кукла на Руси появилась более 1000 лет назад. Самые первые куклы  делались из золы, которую брали из очагов и смешивали с водой. Потом скатывали шарик и прикрепляли  к нему юбку. Такая кукла называлась «Баба» - женское божество. "Баба" передавалась по женской линии от бабушки к внучке, она дарилась в день свадьбы. Такая кукла была оберегом женщины, дома, очага. При переезде эту куклу обязательно брали с собой. И  эта традиция была нормой еще до тридцатых годов прошлого века. Ещё одну очень древнюю куклу женщины делали, когда остригали свои волосы и клали их в небольшой мешочек. Таких кукол помещали рядом с больным человеком, и он быстро выздоравливал. Этими куклами не играли. Они хранились в сундуках и передавались в день свадьбы. В большинстве случаев кукла - это образ женщины, богини и поэтому прямую связь с ней имела женщина. Но и мужчины тоже пользовались этими куклами. Женщина давала куклу мужчине, когда тот уходил в дорогу или на войну. Считалось, что кукла охраняет мужчину и напоминает о доме, очаге.
Сейчас известно 90 видов кукол. Народная тряпичная кукла была не просто игрушкой, она несла в себе определённую функцию: считалось, что такая кукла охраняет детский сон и оберегает ребёнка от злых сил. Часто куклу делали безликой. По старинным поверьям, в кукле без лица (т.е. без души) не может поселиться нечистая и не принесет ни ребенку, ни взрослому человеку вреда.
Эти куклы не носили игровой характер, а были оберегом. Именно оберегами было большинство кукол на Руси.
В изготовлении этих кукол не использовались режущие и колющие предметы (иглы, ножницы, ножи). Ткань и нити рвали вручную. Ещё интересно то, что ткани для изготовления оберегов брали «ношеные». И не какие–то любые, первые попавшиеся под руку, а лишь с той одежды, которая при «жизни» своей приносила хозяину радость, одевалась на праздники и моления. Поэтому люди верили, что магическая сила этих маленьких фигурок будет положительной и доброй.
2.2 Куклы-обереги
Мне удалось узнать, какие куклы – обереги существовали на Руси. С некоторыми из них я познакомился  сам, и рассказал своим сестричкам и одноклассникам.
Столбушка - самая главная и первая кукла-оберег в русской народной традиции. В ее основе - деревянный «столбик», отсюда её название - Столбушка. Считается, что эта кукла - помощница в Душевной Беседе. Ей можно пожаловаться на судьбу, высказать всё, что наболело и беспокоит, и тогда станет легче и понятнее как жить дальше. Столбушка с детьми - пеленашками считалась берегиней Семейного Очага и помощницей женщине в Материнстве.
Пеленашка – это и кукла-оберег, и первая игрушка новорожденного. В старину, женщина, ждущая рождения ребенка, делала и клала Пеленашку в колыбельку, а потом рядом с ребеночком, чтобы она оберегала его от злых духов. Пеленашка делается такого размера, чтобы поместиться в ручку малыша, тогда она сможет быть первой игрушкой, которую он будет держать и рассматривать. Дарить Пеленашку можно женщине, желающей иметь ребенка. Был также обычай класть пеленашку на колени новобрачной, для того, чтобы к женщине пришла Материнская Сила.
Неразлучники -традиционная Свадебная кукла. Такую куколку - символ крепкой Семьи, дарили в день свадьбы жениху и невесте. Обычно Неразлучников всю жизнь хранили в Красном углу. Посередине руки, между папой и мамой, со временем привязывали кисточки из ниток или колокольчики, по числу появлявшихся в семье деток.
«Кормилка» -в ритуальной текстильной кукле часто сокрыт образ материнства, материнской силы и кормления. Символом кормящей матери с самых глубин прошлых лет считается наполненная для кормления деток грудь. Делала эту куколку девушка, когда набирала охоту и силу выходить замуж, продолжать род, рожать детей. Ставила ее на окошко, и парни знали - можно сватов засылать.
Такую куклу делали в разных местах России. У вепсов, живущих на Волге, она называется Кормилка, Капустка, в Сибири, - Рожаница. Она несет в себе образ матери-кормилицы. Ее большая грудь символизирует способность прокормить всех.
3.Экспериментальная часть
3.1. Изготовление «Вепсской куклы»
Изучая историю кукол-оберегов, меня заинтересовала кукла «Вепсская». Я решил научиться делать этот оберег сам и научить своих друзей.
Для изготовления «Вепсской куклы» мне понадобилось:
•	Белый хлопчатобумажный лоскут несколько цветных.
•	Нитки простые и мулине.
Алгоритм моих действий:
1. В середину белого квадратного лоскута положить вату и сформировать  голову. Стянуть её  ниткой.
2. Следующий шаг – очелье.
3. Делаем руки  кукле. 
4. Грудь изготавливают из цветной ткани по тому же принципу, что и голову.
      5.	     Пояском выворотным способом закрепить на кукле фартук.
      6.	     Повязать на голову куклы платок.
3.2 Изготовление куклы «Мартиники»
Еще одна разновидность древнеславянских народных куколок из ниток — это «Мартиники». Их заплетали на день весеннего равноденствия для встречи богини Весты. Они служили подарками для друзей и родных на первый день весны. При этом люди желали друг другу доброго здоровья, счастья и удачи в делах. Эти куколки составляли пару из девушки и юноши, а заплетали их из красных и белых нитей.
Для изготовления куклы «Мартиники» мне понадобилось:
•	Льняные нитки натурального цвета.
•	Шерстяная пряжа красного цвета.
•	Шаблон для намотки.
Алгоритм моих действий:
1.Намотать льняные нити на шаблон. Для тела 70 нитей, для рук 40 нитей.
2.Разрезать нити на шаблоне. Для тела с одной стороны, а для рук с двух сторон.
3.Сформировать голову, отступив два сантиметра от сгиба, и закрепить красной шерстяной ниткой.
4.Для изготовления ручек взять заготовку и закрепить с одной стороны красной ниткой.
5.Разделить заготовку для тела на две равные части и вставить ручки.
6.Длинной нитью сформировать талию.
7.Обрезать аккуратно нитки по низу подола и на ручках.


4.Заключение
При выполнении своей работы, я изучил алгоритм изготовления вепской куклы и куклы “Мартиники”. Сделал своими руками этих кукол.
5.Вывод
В ходе исследования я узнал, что первые куклы появились белее 1000 лет назад. Первоначально они использовались в религиозных, культовых обрядах как   предмет, имеющий связь с другим миром. У многих народов кукла выполняла одну и ту же роль.
Выяснил какие бывают разновидности кукол и их назначения.
Изучил алгоритм изготовления кукол.
Рассказал одноклассникам о куклах-оберегах и научил их делать.
Вместе с одноклассниками и классным руководителям Еленой Васильевной оформили выставку “Куклы-обереги”.
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