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В 2013 учебном году Саломатинская средняя школа Камышинского района Волгоградской области стала участником проекта Федерального уровня — Федеральная инновационная площадка на базе Московского Открытого института «Развивающее образование». Участие школы означало включение в программу апробации уникального курса «Новая биология».
Этот курс представляет собой революционное изменение в методике обучения биологии. Его основная цель — сформировать у учащихся глубокие научные знания и развить важнейшие навыки экспериментальной работы. Важнейшей особенностью курса является особый подход к структуре занятия: тема урока раскрывается постепенно, поощряя школьников самостоятельно формулировать цели и выбирать направления исследований. 

Через знакомство с обычными жизненными ситуациями, можно начать любое занятие. Например, казалось бы, простая повседневная деятельность — прыжки, бег, разговоры, смех — объединяет одно общее действие: человек непрерывно дышит. И почти никогда этого не замечает. Ведь дыхание это так естественно, что незаметно, оно сопровождает нас всю жизнь. Каждый знает, что человек дышит, но не все знают зачем. Зачем нам нужен воздух? В чём смысл дыхания? Попробуем в этом разобраться. 
Вопрос: Что происходит с воздухом при дыхании? Постройте свою гипотезу, дополнив два утверждения : 

А. Количество воздуха, которое выдохнет живое существо, будет _______________________ (больше, меньше, таким же), как количество воздуха, которое оно вдохнуло.

Б. Состав (качество) воздуха, который выдохнет  живое существо, будет __________________

(иным,  таким же), как состав воздуха, который, оно вдохнуло. 

Дорисуйте схему для своего предположения (гипотезы), обозначив количество воздуха размером прямоугольника, а качество (состав) воздуха цветом прямоугольника (рисунок 1).
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Цель опыта, согласно утверждению А: «Узнать меняется ли количество выдыхаемого воздуха по сравнению с вдыхаемым?» 

Подбор оборудования: необходимо взять то во что можно дышать, например, полиэтиленовый пакет, а можно воздушный шарик (самый оптимальный вариант).
Планирование опыта пошагово с корректировкой действий: 
1 шаг – сделать вдох без шарика

2 шаг – сделать выдох в шарик, при этом заткнув нос

3 шаг – вдохнуть обратно из шарика, при этом заткнув нос

Проведение и наблюдение: повторение опыта с реальным воздушным шариком. Проведение и наблюдение можно организовать по парам. Один делает, другой наблюдает. 

Фиксация хода опыта в виде рисунка (рисунок 2): 
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 Рисунок  2.
Результат (что мы видели?):  шарик остался такой же по объему, как был в начале.

Вывод (что из этого следует?) количество выдыхаемого воздуха равно количеству вдыхаемого.

Вопрос: Сколько гипотез проверили опытом с шариком? Одну. Нужен ещё один опыт.
Цель опыта, согласно утверждению Б: «Узнать меняется ли состав выдыхаемого воздуха по сравнению с вдыхаемым?» 

Подбор оборудования: необходимо какое – либо химическое вещество, которое покажет изменение состава выдыхаемого воздуха. Значит, для этого нужно химическое оборудование Пробирки, штатив, трубочки). 
Для сравнения состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, используется прибор Мюллера (рисунок 3).
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Если прибора нет в запасниках, его можно собрать самостоятельно. Для этого необходимо: два штатива, две большие пробирки, резиновые пробки с двумя отверстиями, трубочки стеклянные и резиновые, известковая вода. Для приготовления известковой воды нужно насыпать в эмалированную или стеклянную посуду несколько столовых ложек негашеной извести, залить ее холодной водой и размешать металлической ложкой или стеклянной палочкой. При размешивании нужно соблюдать технику безопасности, т.к. эта реакция происходит с большим выделением тепла. Через некоторое время образуется осадок, а над ним – прозрачная известковая вода, которую используют в опыте с прибором Мюллера и в дальнейших опытах.
Планирование опыта пошагово с корректировкой действий: 

1 – налить в пробирки воду и определить, в какой вдыхаемый, а в какой выдыхаемый воздух (это  понятно после двух вдохов и выдохов через прибор. Ведь если это выдох, то щеки надуваются и появляется бульканье в одной из пробирок). 

2 - поставить обозначения около пробирок: «выдыхаемый» и  «вдыхаемый».
3 - для сравнения выдыхаемого и вдыхаемого воздуха необходимо налить в обе пробирки именно известковую воду.

4 – сделать два (не больше!) не глубоких вдоха и выдоха через прибор

Проведение и наблюдение: повторение опыта с прибором Мюллера. Проведение и наблюдение можно организовать по парам. Один делает, другой наблюдает. 

Фиксация хода опыта: показать на рисунке (рисунок 3) зелёной линией путь вдыхаемого воздуха, а синей путь выдыхаемого. 
Результат (что мы видели?):  в пробирке, через которую проходил выдыхаемый воздух, известковая вода помутнела сильнее.
Вывод (что из этого следует?) состав выдыхаемого воздуха меняется по сравнению с составом вдыхаемого. Или более продвинутый уровень: выдыхаемый воздух содержит больше углекислого газа, чем вдыхаемый.

Так как опыт был направлен на поиск экспериментального подтверждения одной или нескольких гипотез, то выясняем, чья гипотеза была верна (рисунок 4).
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