Мастер-класс педагога дополнительного образования МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова Шкуратовой Людмилы Александровны.
Тема: «Тренинг — как основа развития актерского мастерства»
Цель мастер-класса: Раскрыть суть актерского тренинга не как набора механических упражнений, а как системы воспитания психофизического аппарата актера, готового к творчеству.
Целевая аудитория: Педагоги театральных студий, руководители детских театральных коллективов, студенты театральных отделений, практикующие актеры.
Форма проведения: Лекция-демонстрация с активным вовлечением аудитории в упражнения (лучше всего, если участники сидят не за столами, а в кругу или свободном пространстве).
Дата проведения: 10.10.2024 г
Ход выступления
1. Вступление: Что такое тренинг для актера? (2 минуты)
«Здравствуйте, коллеги! Тема нашей встречи — "Тренинг как основа развития актерского мастерства".
Давайте сразу договоримся о терминах. Когда мы говорим "тренинг", мы часто представляем себе спортсмена в зале, поднимающего штангу, или разминку перед спектаклем. Но в актерской профессии тренинг — это нечто большее.
Актерский тренинг — это ежедневная настройка инструмента. А инструмент актера — он сам: его тело, голос, эмоции, внимание и воображение.
Если скрипач каждый день проверяет строй скрипки и разыгрывает пальцы, то актер точно так же должен "настраивать" свои мышцы, свою психику и свою фантазию. Тренинг — это фундамент, на котором строится всё: от этюда до большой роли.
Сегодня я хочу показать вам, как через простые, на первый взгляд, упражнения мы выстраиваем этот фундамент и решаем три главные задачи:
1. Освобождение от зажимов (мышечных и психологических).
2. Развитие внимания и реактивности.
3. Включение воображения и веры в предлагаемые обстоятельства».
2. Этап 1: Мышечная свобода — снятие зажимов (3 минуты)
«Первый враг актера — зажим. Когда человек волнуется, его мышцы деревенеют. Деревянное тело не может передать живую эмоцию.
В системе Станиславского есть понятие "мышечный контролер". Это навык постоянного отслеживания, где у тебя лишнее напряжение.
Упражнение "Точка напряжения" (работа с залом).
Давайте попробуем прямо сейчас. Сядьте (или встаньте) удобно. Пройдитесь вниманием по телу:
· Свободна ли шея? (Часто мы поджимаем плечи к ушам). Сбросьте плечи вниз.
· Свободна ли челюсть? (Разожмите зубы).
· Свободны ли руки?
А теперь я даю команду: "Схватились за поручень в автобусе!" (Все имитируют). Почувствовали напряжение в руке? А теперь вопрос: зачем напряжена спина? Зачем напряжена шея? Она же не держит поручень! Это и есть лишнее напряжение. Задача тренинга — научиться оставлять ровно столько мышц, сколько нужно для действия, а остальные расслаблять.
Упражнение "Ртуть" (показываем).
Представьте, что ваше тело заполнено ртутью. Ртуть тяжелая и текучая. Медленно переливаем ее: в кисть — кисть тяжелая, расслабленная; перелили в локоть; в плечо; ртуть уходит в пол (тело "стекает" на пол). Это снятие зажимов через образ и внимание».
3. Этап 2: Внимание — "царская" способность актера (3 минуты)
«Второй столп тренинга — внимание. Актер не имеет права быть рассеянным. Он должен видеть, слышать и чувствовать всё, что происходит с ним и с партнером здесь и сейчас. Это называется "психофизическое действие".
Упражнение на переключение внимания (с залом).
Сейчас мы сделаем простое упражнение. Я буду хлопать в ладоши и называть объекты.
· Хлопок — вы смотрите на меня (объект 1).
· Хлопок — вы смотрите в окно (объект 2).
· Хлопок — вы слушаете тишину в комнате (объект 3 — слуховой).
· Хлопок — вы ощущаете свою спину (объект 4 — внутреннее ощущение).
Задача: переключаться мгновенно, полностью уходя в новый объект, не оставляя "хвостов" от предыдущего. Это тренирует собранность.
Упражнение "Зеркало" (парное).
Классика тренинга. Один — человек, второй — его отражение. Задача "отражения" — в точности повторять все движения, не отставая ни на секунду. Здесь важно не столько угадать движение, сколько поймать ритм и намерение партнера. Это рождает чувство партнера, без которого нет театра».
4. Этап 3: Воображение и вера (3 минуты)
«Самое сложное и самое главное — заставить зрителя поверить в то, что происходит на сцене. А для этого актер сам должен поверить в "предлагаемые обстоятельства".
Как тренировать эту веру? Через "если бы".
Упражнение "Оправдание позы".
Сейчас я попрошу одного добровольца выйти (или работаем со всеми сидя).
Застыньте в любой случайной позе. (Например, человек стоит с поднятой рукой).
Вопрос: Почему ты стоишь с поднятой рукой?
Варианты: "Я ловлю комара", "Я показываю, где выход", "Я проверяю, не капает ли с потолка".
Задача — найти самое точное и интересное оправдание, которое делает позу живой и логичной.
Упражнение "Действие с воображаемым предметом".
Пожалуй, лучший тренажер веры. Я даю вам задание (обращаясь к залу): представьте, что у вас в руках...
· Клубок ниток, который нужно смотать.
· Ежик, которого вы гладите (он колючий, но потом расслабляется).
· Бокал с очень горячим чаем.
Почему это сложно? Потому что нет реального предмета, который подсказывает мышцам. Актер должен вспомнить физическое ощущение и воспроизвести его. Если зритель видит "пустоту" и верит, что там ежик — это магия, это мастерство».
5. Этап 4: Команда и ансамбль (Ритм и взаимодействие) (2 минуты)
«И последний важный блок тренинга — это взаимодействие в группе. Театр — искусство коллективное. Нельзя быть крутым актером в одиночку.
Упражнение "Счет до 10 по кругу" (игра с залом).
Встаем в круг. Задача: посчитать до 10, но числа произносятся не по очереди, а кто захочет. Если два человека говорят одновременно — начинаем сначала.
Обычно это вызывает смех и сложности.
Это упражнение про то, чтобы чувствовать ритм группы, про готовность взять инициативу и про готовность промолчать, уступив партнеру.
Упражнение "Печатная машинка".
Мы — пишущая машинка. Я даю фразу: "Театр — это чудо". Каждый получает по одной букве. Тот, чья буква, хлопает в ладоши и называет свою букву. Пробел — общий хлопок, точка — топнуть ногой. Сначала медленно, потом ускоряемся. Это высший пилотаж чувства ритма и внимания друг к другу».
6. Заключение (1 минута)
«Подводя итог, хочу подчеркнуть: актерский тренинг — это не разминка перед репетицией. Это ежедневная работа над собой. Это способ держать свой инструмент в форме.
Как говорил Михаил Чехов: "Талант — это страсть к совершенству". А страсть к совершенству реализуется именно в тренинге, в ежедневном преодолении и открытии новых возможностей своего тела и духа.
Включайте тренинг в каждое занятие, делайте его разнообразным, веселым и сложным. И тогда ваши ученики будут не просто "изображать" эмоции, а жить на сцене.
Спасибо за внимание! А теперь давайте попробуем прожить маленькую историю, используя те навыки, которые мы только что потренировали».

