
Календарный планфизкультурно –массовых и спортивных
мероприятий МКОУ Саломатинская СШ им .И.Ф.Базарова” на 2025

/2026 учебный годфизкультурно _ оздоровительного клуба «Олимп»

№ Наименованиемероприятий Сроки
проведения

Классы Место
проведения

Ответственный

Президентскиесостязания
1 Бег30,60,100м.

Подтягивание,отжимание
сентябрь 5-11кл. Стадион УчительФ.К

2 Челночный бег
Поднимание туловища из
положения“лежанаспине”

сентябрь 5-11кл. Спортзал УчительФ.К

3 Прыжок вдлинусместа
Наклонвпередизположения
“сидя”

октябрь 5-11кл. Спортзал УчительФ.К

4 Теоретическийконкурс ноябрь 5-11 Учебные
кабинеты

УчительФ.К

5 Веселые старты 17-21октября 1-4кл спортзал УчительФ.К
Президентскиеспортивныеигры
1 Мини-футбол сентябрь-

октябрь
5-11кл. Стадион .УчительФ.К

2 Баскетбол ноябрь 7-11кл. Спортзал УчительФ.К
3 Гимнастическоемногоборье декабрь 5-11кл. Спортзал УчительФ.К
4 Веселыестарты“НапризДеда

Мороза”
декабрь 1-4

классы
Спортзал УчительФ.К

5 Волейбол Ноябрь-
февраль

5-11кл. Спортзал УчительФ.К

Спартакиада“ОтзначкаГТО,колимпийскоймедали!”
1 Легкоатлетическийкросс сентябрь 1-11

классы
стадион УчительФ.К

2 Четырех-борье октябрь 1-11
класс

Стадион УчительФ.К

3 ЗимнийфестивальГТО январь 1-11
класс

Спортзал УчительФ.К

Олимпиадашкольниковпопредмету“Физическаякультура”
1 Практическаячасть октябрь 5-11

класс
Спортзал,
кабинеты

УчительФ.К



Теоретическаячасть(тесты)
Первенствошколы
1
2

День здоровья
Шашки,шахматы,настольный
теннис

Сентябрь--
март

1-11
класс

УчительФ.К

2 Традиционная
легкоатлетическаяэстафета

сентябрь 2-11
класс

Стадион УчительФ.К

3 Открытые уроки в рамках
повышениеквалификации
специалистовфизической
культуры ОУ

ноябрь Спортзал УчительФ.К

4 Легкаяатлетика30м(60м.,
!000м., прыжкивдлину)

май 1-4класс Стадион
школы

УчительФ.К

5 Дниздоровья Втечениегода 1-11
класс

УчительФ.К

6
Секцияпо футболу Втечениегода Стадион

школы
УчительФ.К

7 Кружок«Легкаяатлетика» Втечениегода 6-9кл Стадион
школы

УчительФ.К

8 Кружок«Баскетбол» Втечениегода 6-9кл Стадион
школы

УчительФ.К


