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Пояснительнаязаписка

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования
МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова (далее – учебный план) фиксирует общий
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Учебный план МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова, реализующей основные
общеобразовательные программы основного общего образования формируется в
соответствии всоответствиис нормативными правовыми документами:

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №
273-ФЗ» (с изм. и доп.);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования» (с изм. и доп.);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования»;

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования»;

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
иоздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 №
61573);

 Раздел VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от28.01.2021№2«Обутверждениисанитарныхправил инормСанПиН1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасностии(или)безвредности для человека факторов среды обитания»
(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с изм. и доп.);
 - Уставом МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова
 -Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ
Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего
образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет
не менее 5338 академических часов и не более 5848 часов в соответствии с
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе.
Учебный год в МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова начинается 01.09.2025
и заканчивается 26.05.2026 г
На основании федеральных государственных образовательных стандартов основного
общего образования Учебный план в 2025/2026 учебном году определяет



образовательное пространство для обучающихся 5-9 классов.
Продолжительностьучебногогодасоставляет34учебныенедели.
Учебныезанятиядля учащихсяпроводятсяпо5-тидневной учебной неделе

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в5классе –
29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – по 33 часа.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным учебным планом Вариант1.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей. Все учебные предметы Учебного плана основного общего
образования реализуются на базовом уровне.

Обучение в МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова ведется на русском языке.

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и
«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные
предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки»,
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

Учебный предмет «Математика» на уровне основного общего образования изучается
через реализацию учебных курсов «Алгебра», «Геометрия»и «Вероятность и статистика»
в 7-9 классах.

Для изучения учебного предмета «История» в 5 – 7-х классах отводится по 3 часа в
неделю:
5 класс: 68часов–всеобщая история,34часа– история нашего края;
6-7 классы: 28 часов – всеобщая история, 57 часов – история России, 17 часов- история
нашего края.
В 8–9-хклассах по 2 часа в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в
9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль
«Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370).
Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями
новейшей истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории
XX - начала XXI в. в 10-11 классах.
В целях реализации содержания учебного модуля «Введение в новейшую историю
России» время на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 9
классе дополнено 0,5 часами в неделю из части, формируемой участниками
образовательных отношений.
Учебный предмет «Обществознание» изучается в 8 – 9-х классах в объеме 1 часа в
неделю.



Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для
реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая
культура». В 5-8-х классах третий час по физической культуре реализуется за счет часов
формируемой ОО части. В 9 классереализуется третий час физической активностиза счет
часов внеурочной деятельности.
С целью формирования читательской грамотности в часть, формируемую участниками
образовательных отношений, включен учебный курс «Смысловое чтение». Курс
«Смысловое чтение» изучается в 5-6-х классах по 1 часу в неделю.

Внеурочная деятельность в МКОУ Саломатинская СШ имени
И.Ф.Базарова осуществляется согласно следующим направлениям:

-внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики;
-внеурочная деятельность по удовлетворению различных интересов обучающихся,
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья;
-внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой);
-внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных;
-внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия;
-внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной
деятельности ;
-внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки
обучающихся;
-внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в
пространстве общеобразовательной школы.

Реализация данных направлений формируется с учетом пожеланий обучающихся и их
родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и
реализуется в 2025/2026 учебном году посредством различных форм организации, таких
как классные часы, экскурсии, работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы,
соревнования, поисковые и учебные исследования, общественно-полезные практики,
социальное проектирование и т.д. Обязательной формой внеурочной деятельности
являются занятия:

1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник,
первый урок);
1 час в неделю- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
(в том числе финансовой грамотности);
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего
образования определяет МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова .

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся,
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,
возможностей МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова .

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х
классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется
достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Саломатинской СШ имени
И.Ф.Базарова».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются
безотметочными.

Освоение основной образовательной программы основного общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Реализация Учебного плана на 2025/2026 учебный год осуществляется педагогическими
кадрами соответствующей квалификации посредством программно- методического
обеспечения: рабочие программы учебных предметов,учебных курсов и модулей,
учебная и методическая литература, дидактические и контрольно- измерительные
материалы. МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова руководствуется приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024№769 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ



начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока
использования исключенных учебников», приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». Используются
электронные образовательные ресурсы в соответствии с Приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 449 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования».

В МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф. Базарова имеется необходимое
оборудование и технические средства, необходимые для реализации содержания
Учебного плана.

Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год

Предметные

области

Учебные

предметы

Количество часов в неделю
Всего

Формы
промежуточн
ой
аттестации

V
класс

VI
класс

VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Обязательнаячасть

Русскийязык и
литература

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 Контрольная
работа

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная
работа

Иностранныея
зыки

Иностранныйя
зык
(английский)

3 3 3 3 3 15 Контрольная
работа

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10 Контрольная
работа

Алгебра – 3 3 3 9
Комплексная
контрольнаяр
абота,
экзамен

Геометрия – 2 2 2 6
Вероятность и
статистика – 1 1 1 3

Информатика – 1 1 1 3 Контрольная
работа

Общественно-
научныепредм
еты

История 3 3 3 2 2,5 13,5 Контрольная
работа

Обществознан
ие - – – 1 1 2 Контрольная

работа



География 1 1 2 2 2 8 Контрольная
работа

Естественно-
научныепредм
еты

Физика - – 2 2 3 7 Контрольная
работа

Химия - – – 2 2 4 Контрольная
работа

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная
работа

Искусство

Изобразительн
оеискусство 1 1 1 – – 3 Контрольная

работа

Музыка 1 1 1 1 – 4 Контрольная
работа

Технология Труд
(технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуаль

ный проект
Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы
безопасности
и защиты
Родины

- – – 1 1 2
Практическ
ая работа,
тест

Физическаяку
льтура

Физическаяку
льтура 3 3 3 3 2 14

Сдача
нормативов,
тест

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Учебные предметы, курсы,
модули по выбору:

1 1 1 1 0,5 4,5

Практикум по русскому языку 0,5 0,5 Зачет
Практикум по биологии 0,5 0,5 1 Зачет
Практикум по истории 0,5 0,5 Зачет
Практикум по географии 0,5 0,5 Зачет

Смысловое чтение 1 1 – – 1 Контрольная
работа

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая
недельная нагрузка (при
пятидневной неделе) в
соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 136



Всего учебных часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 Педагогическое
наблюдение

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 Педагогическое
наблюдение

Функциональная грамотность:
учимся для жизни 1 1 1 1 1 4 Проект

Профориентация.Шоу профессий 1
Итого на реализацию курсов
внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 12
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