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Ipumepuoe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B NI€pHOA KAHHUKYJ NpH 2-x pa3oBoM MHTAHHH

1 nens
Ilpuem nuum, HaumMeHoBaHue 0Jroaa Mgea NIRRT LIPS e Ne penen-Typel CAuphG
nopuMu Benkwu, r Kupel, r Yraesoasl, r LEHHOCTE, KKaJl py6an peuentyp
3aBTpak
Kaira Mooynas MaHHas MUIKAs ¢ MACIIOM H caxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 20221
[Mparuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 nr
Yait ¢ caxapoM U JIUMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20220
Hroro 3a npuem mumm: 507 10,3 13,6 79,6 552
Oben
Opowu no ce30Hy (OTypell CBEXKHIi) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022n
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JIETHAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7¢ 2022u
DpHKameNEKH € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022u
Kama sunepas Bazkas 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Kreb mnueHnaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexknepaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 820 33,1 25,5 113.,6 798,74 168,9
Bceero 3a nens: 43,4 39.1 193,2 1350,74
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i [Ipumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
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B JIArE€PHX C h:@w:v__s npebbIBaHUEM JeTelf Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 jietT Ha 6a3e MYHHIHIIAJBHBIX 00PA30BATE/IbHBIX YYpPesxIeHHil

B MePHOJ KAHHKYI NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

2 JeHb
Macca ITwesbie BeuiecTsa DHepreTHiecKas Hena CGopHHK
[puem nuuH, HauMeHoBaHMe 61012 Ne penen-Typst
nopuuH beaxu,r | Kupe,r | Yraesoasl, r LEHHOCTH, KKaJI pybau peuenryp
3aBTpak
Kamia monouHas MieHHas JKH/IKad ¢ Mac/oM H caxapoM 200 8,3 10,1 27,6 234,5 20,9 54-24k 2022n
DOpyxTEI cBexue (10710K0) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb nuIeHHYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
Hroro 3a npuemM nuuim: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBoIH Mo ce30Hy (MOMUIOP CBENKHIT) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 20221
1111 13 cBeskeil KamycTel ¢ KapTodeneM 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 20221
KoTnera M3 nTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MaxkapoHHbIE M3/IeNIHA OTBapHLIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 20220
Xneb MueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a npuem mum: 780 29,0 28,3 98,8 817.8 168,9
Bcero 3a gens: 41,6 39.1 170,6 1304,5




YreewaHo fiupexkrop 000 " \\
%\\

"B JlarepsAx ¢’ AHeBHLIM NpeGLIBaHMEM AeTeil Bo3pacTHOI rpynmel 7-11 et Ha 6a3e MyHHLMNATLHEIX 06PA30BATEILHBIX YUPEKAHHH

Mpumepuoe 10-Tu THEBHOE MeHIO

B MepHOI KAHHKYJI OIPH 2-X pa30oBoM HUTAHHH

3 peun
Macca Inmenbie BemecTsa DHeprerudeckas iena COopHHK
Ipuem numy, HaHMeHOBaHue 011012 Ne peuen-Typbl
TOPLHH beaku, r | Kupsl, r Yraesoael, r LIEHHOCTh, KKaJl py6an peuentyp
3aBTpaK
CyIT MOTOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3IENTHAMH (BEpMHUILIEb) 250 6,9 9,8 22.3 205 34,9 54-25k 2022u
Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,6 L1 12,6 66,52 15 54-4ru 20221
Xned nieHHIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 5 701 2010M
Hroro 3a npyemM nummM: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Oben
OBOLIH 110 CEe30HY (Orypelt CBeX Ui, MTOMHIOp CBEKHIA B 60 0.6 36 21 4242 25 24 2017m
Hape3Ke)
Cyr ¢ 0000BBIMH (TOPOX) 200 4.6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
Kotnersl peiGHbIe (MHHTAaiT) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kama muennYHas ¢ OBOMAMHA 150 55 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMIIoT U3 cBeXHX TIO0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xeh MueHHYHBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xie6 nerieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Htoro 3a npueM NuLu: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,9
Beero 3a genb: 39,8 34,9 168,2 1150,63




. am Cuy | f S

B narepux mwwmzz npedLIBAHMEM JeTeil BO3pacTHOM rpynibl 7-11 Jer ua 6a3e MYHHUMIATLHBIX 00pa30BaTebHBIX yupeskaeHHH

YrsemaHo Qupekrop 000 "

A

7

[pumepHoe 10-TH nHEBHOE MEHIO

B MePHO KAHHKYJ/I IIPH 2-X Pa30BOM MATAHHA

2 ¢ 4 geHb
Macca IumeBpie BeuecTsa DuepreTHyecKas Iena C6opHUK
Hprem nMmH, HauMeHoBaHKe GJI01a Ne peuen-Typbl
nopunu Beaxu,r | Kupsl, T Vraesonsl, © UEHHOCTE, KKAJI pyonH penentyp
3aBTpak
Karua MOIouHas repKynecoBas AKHAKad ¢ MAC/IOM H caxapoM 220 9,8 75 24,7 205,5 20,9 54-22k 2022H
BIHHUYHKH CO MOJIOKOM cryuieHHeM 50/20 70 391 4,88 17,85 130,96 25 399 2017m
Yaii ¢ caxapoM M JTAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
HToro 3a npueM NUINH: 507 14,0 12,4 53,1 547,9
Oben
OBOLLM TI0 CE30HY (OTypeL] CBEKHMiA) 60 0,5 0,1 1.3 8,52 25 54-23 2022u
Cyn u3 oBowmeH 200 1,4 4,0 8,9 74 20 54-17¢ 20224
[110B W3 OTHIIBI 200 20,4 25,3 36,5 415 50 291 2017m
KommoT u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
Xneb nureHHYHBIH 50 3,7 0.3 24,3 114,8 4 701 2010
Xneb nexaeBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem MHIIH: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,9
Bcero 3a JeHb: 43,7 42,5 164,7 1340,12
e e
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e [IpumepHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B [IEPHOJ KAHHKYJI IIPH 2-x Pa30BOM INHTAHHH

HEBHEIM MpebbIBaHUeM AeTeil BospacTHol rpynmbl 7-11 TeT Ha fa3e MYHHIHNATLHBIX 06PA30BATETLHBIX yUpeKIeHHTT— - |

5 aeHb
Ipuem nuiu, HaMMeHOBaHHe Giona i Lkl JHEPRCEHNECKAR llena Ne penien-Typbi Choprak
NopIHH benxu, r Kupel, © ¥Yraesoasl, T HEHHOCTh, KKaJI pyoan peuentyp
3aBTpak
Kawa Bs3kas u3 puca u nuena Jpyxba c macnom 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16x 2022H
@OpyKThl CBEXHE (0710K0) 100 0,4 0,4 9 45,6 20 338 2017m
Xieh MueHAYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 20221
Hroro 3a npuem nuuu: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Qdex
OBOLLIH [0 CE30HY (TOMUIOP CBEKHIA) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 20221
Cy1l ¢ MaKapOHHBIMH H3IETHAMHA 200 5,1 5.8 18,5 146,42 20 54-T¢ 2022
Kortnmera MmscokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
TopowHuna 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022u
KoMInor u3 ¢BeXHX IIOHA0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xu 2022H
Xneb nueHHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xrmeb nexsieBaHHEIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem mHLIN: 790 374 272 118,1 775,42 168,9
Bcero 3a neHb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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“Poma g IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
%D :mnﬂiu& eBHLIM npedbiBanveM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jer Ha 6a3e MYHHIHIANBHBIX 00Pa30BATENbHBIX YUPEKACHUA

B [IEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHHUH

6 1eHb
T p—— T Macca IInmesbie BeliecTBA DHepreTHYecKas Mena N tm.ﬁﬁ-.—%ﬁl CoopHuK
opUHH benxu,r | 3Kupsl, r Yruneepoasl, © LEHHOCTE, KKAJT pyoau peuentyp
3aBTpak

Kawa mosoyHas pyucoBas »HIKas C Mac/ioM M caxapom 220 5,6 9.8 30,6 2732 20,9 54-25x 20221
BytepGpox ¢ chipoM 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 25 3 2017m
Yait ¢ caxapoM U JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022u
Hroro 3a mpueM IMUIIM: 502 13,6 22,4 69,7 562,52

Oben
WM%%HM@WS ce30HY (Orypen CBEkKHH, TOMHIOP CBEKHUI B 60 0.6 3.6 2.1 42,42 25 24 2017w
Bopur ¢ kanycToii v kaprodesem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28¢ 2022H
OpHKaneabKH ¢ COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022H
MakapoHHBIE H3/1eTUs OTBApPHAIC 150 5.4 4,9 32,8 196,8 i 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 20221
Kmeh nimeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuuy: 790 30,0 26,0 100,6 736 168,9
Bcero 3a neHb: 43,6 48,4 170,2 1298,52
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ITpumepnoe 10-TH THEBHOE MeHIO

B [IEPHO/I KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

7 neHb iy
[Mpuem numm, HaUMeHOBaHHe Gi1r0aA Macca L OHEEETRECN Hena Ne peuen-tTypsl Gmo.m:;ﬂ
NopuHH beakn, r Kupsl, r ¥Yruaesoasl, r HEHHOCTB, KKaJ pyG6au peuentyp
3aBTpak
Kauia MonoyHas rnueHHas JKUAKAT ¢ MACIOM M CAXapoM 200 8.3 10,1 27,6 234,5 21,9 54-24x 2022n
OpykThI cBEXKHE (TOIOKO) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1ed NIeHuyHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022
Hroro 3a npuem muim: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Obea
Opomu no ce30Hy (oryper CBexHii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 23 54-23 2022u
Cyn ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 200 4,6 4,4 15,2 117.8 20 54-25¢ 2022u
I'peuka mo Kynme4yecku ¢ Kypuuei 200 13,2 17,8 37.5 363 50 458 2002r
Kommot u3 cmecu cyXodpyKkTos 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
Xneb nueHHYHbIH 50 37 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xned nexkneBaHHbI 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem muimm: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,9
Bceero 3a nenn: 383 33,8 190,7 1221,24
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2 z IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
\ B JIarepsix ¢ h:mww_ IM npeGbIBaHUeM JeTell Bo3pacTHOH rpynmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHUHNIANLHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YYpeKAEHUI ]
B MIePHO/J KAHHKYJ] NPH 2-X pa3oBOM HHTAHHH :.\.M,\
ST [ 8 1eHB ) e
Ipuem mHIH, HAHMEHOBAHHe (r0AA Maced Hpreneie pemec i AHEANEIIAE R S Ne ﬁmnﬁ_-q.u%v. ‘@.a\ocmsz
O PITHHA benku, r Kupel, r Yrnesoasbl, r LeHHOCTh, KKl pyoan peuentyp
3apTpak
3amexaHKa pyUcoOBas C TBOPOTOM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc MOJTOUHBIHN (CaaKmHii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yait ¢ caxapoM H JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
Xneb nueHHHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
HTtoro 3a npHem nHIIH: 507 16,5 11,1 102,3 575,62 |
Odben |
Orouy mo ce3oHy (ITOMUIOp CBEXHiT) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 2022H
Cyn U3 oBoleit 200 1.4 4,0 8,9 74 20 54-17¢c 20221
Kotnetsl peidHble (MHHTAI) 90 12,2 8.2 14,3 179.8 35 77-1 2022
Kama niueHuyHas ¢ 0BOLIAME 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMIToT 13 CBEKHUX MJIOAOB 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022 |
Xneb nureHHyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010 |
Xned nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,9
Bcero 3a neHb: 43,5 30,9 210,0 1289,41
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IpumepHoe 10-TH THeBHOE MEHIO
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B IePHOI KAHHKYJ IPH 2-X PA30BOM NUTAHUH

YreexaHo Qupektop 000 "

B E:,n?:m c knﬁumruz npe6biBanieM AeTeil BO3pacTHOMN rpynmel 7-11 et Ha 6a3e MYHHUMIANLHBIX 06PA30BATENBHBIX u?_wazﬁa:

k 9 neHb s
[Mpuem nuuy, HaHMeHOBaHHe Gk AT Ll s IHEREETRN O Hem Ne vn:n:,Q_um.._ .ﬁqov::z
TOpUHH benku, r Kupsl, r ¥YraeBoabl, T HEeHHOCTh, KKaJ pyoH peLentyp
JaBTpak
Karra MonouHas MaHHas MUK ¢ MACIIOM U CaxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 2022n
Ipanuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 I.T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a npuem numu: 500 11,6 13,9 90,2 532,37
Ooen

WM%%HM@W.B ce30Hy (orypew, CBeXMH, TOMHIOP CBEKHH B 60 0.6 3.6 21 12,42 25 24 2017m
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JETHAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 2022u
Kotnera macokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama syneBas Bsizkas 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 72 30,08 10 54-45u 2022u
XKJ1eh MITeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 3 701 2010
X1e6 nerIeBaHHEIH 50 3.2 0,4 20,6 98.9 4 702 2010
Hroro 3a npuem NULIH: 790 28,6 30,0 1079 771,22 168.9
Bcero 3a aAeHb: 40,2 43,9 198,0 1303,59
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¢ /HEBUBIM NpefbIBAHIEM JeTeil BO3pACTHONA rpynnst 7-11 Jet Ha 6a3e MyHHUHNAILHEIX 06PA30BATEIBHBIX YUpeskaeHHH |

IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

B Jarepsix

B MEPHOT KAHHUKYJI IIPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

10 gens
[IpueM muiH, HAHUMeHOBAHME 01102 Mucea [fHuenLIe pemcera s i e Ne penen-Typsi Copang
NOPLHH Beaku, r Kupsol, r ¥Yraesoanbl, r LHEeHHOCTh, KKAJ pyOau peuenryp
3aBTpak
Kaura paskas u3 puca u muena Jpyx6a ¢ maciom 200 5.8 12,1 34,7 307 20,9 54-16xk 2022u
DpyKTel cBEKME (F0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb mmreHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rn 20221
Hroro 3a npuem numu: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Obex
Ogromniu 1o cezoHy (orypew ceekuit) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
I1m m3 ceexelt kamyctel ¢ KapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1¢ 2022H
TedTenu ¢ coycom 90/30 9.4 18,8 14,3 223.2 37| 77-5/54-3¢ 2022/2022u
MakapoHHEBIE H3/IeNTHs OTBAPHEIE 150 5.4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kommor u3 cmecH cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022u
Xneb nmieHuYH bl 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexnesa”HbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a nprem numm: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168.,9
Bceero 3a nenn: 34,4 423 194,3 1284,04
HUTOI'O 110 HPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 4155 394.9 1 856.8 12827,93
CpeaHee 3HAYCHEE 32 TEPHOI 41,6 39.5 185.7 1282,793
Hopma no Canllnn asyxpasosoe mranne 50%- 60% = 3% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Henonszosannas mitepatypa: COOPHIK peLENTYp HA MPOLYKIMIO s ofyvarommxes Bo Beex 06pasoBaTe/lbHbIX yupexaeHuax nox pex. M.IT. MorunsHoro usi, Henwn mmoc, 2017 ¢

COopHuK peuentyp GO/ U THIIOBRIX MEHIO [T OPraHU3aLiH TUTAHHS JeTeil B 00pa3oBATCIBHBIX OPraHM3ALMAX H OPraHHU3ALMAX OTABIXA AeTelf 1 X o3nopoenenus. Ha ocnoee denepansHoro
OFO/PKETHOTO yUepenIeHus HAyKH " HorocrGupcekuii nayuso- Heeiej0BaTeNbCKHiT MHCTHTYT MUIHEHBI M 3TTHICMUOTIONHH PocnoTpetuansopa" 2022r- 275¢

B paumose MiTanus NpeaycMOTPEHo HCIoAp30BaHHe Xeda ¢ COLepKAHHEM MHUKPO M MAKPOHYTPHEHTOB.

B paunosne - fioaHpoBaHHas colib; MOPCKas prifa. B MEHIO BKTIOUEHb! Ce30HIHbIE OBOIIH U PPYKTHI.




