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Ipumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B MEPHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTaHUH

1 nenn

Macca IlHimeBkIe BelecTBa JHepreTuyecKa Hena CoopHUK 5
IMpuem nuuy, HAUMEHOBAHNE BJII0AA No peuen-Typbi -
NOpPUHH benku, r _ AKupsl, r _ Yriaesojbl, © Al IEHHOCTh, pyoau pelentyp
3aBTpak
Kawa Mono4Has MaHHad KHOKAA C MacjoM H caxapom 250 6,62 712 31,62 2179 20,9 54-27k 2022u
[1paauk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 T
Yaii c caxapoM U JTHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 2022u
Hroro 3a npuem nHum: 537 11,1 13,6 79,6 552
Oben

OBol1HK N0 CEe30HY (OTypeL CBEKHI) 100 0,8 0,2 2,5 15 25 54-23 20220
CyIl ¢ MaKapOHHBIMH M3IEIHAMH 250 6,4 7.3 23,1 183 20 54-7c 2022H
DpukajeNbkH € COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 2127 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022n
Kawa synepad Bazkas 180 5,8 7.4 33,6 216,72 15 171 2017m
Komnot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xn 2022n
Xneb niueHUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekeBaHHbL 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 950 37,4 29,7 1136 899,22 168,9
Bceero za geHs: 48,5 43,3 193,2 1451,22
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% ITnieBbie BelecTsa DHepreTHYecKa Hena i  CGopuuk
[puem My, HaHMeHoBIHUE 6110 Ne peuen-typey | “O0 75
AR Benk, r | Wupel,r | Yraesombr, r §1 LIEHHOCTh, py6au [lc petieniTyp
3asTpax = b
Kama monoyHas miieHHas KUAKAL ¢ MacioM H owxmwo% 10,4 12,6 34,5 293,12 20,9 54-24k W 20224
DOpyKTHI cBeKHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017
Xneb muenuunpli 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2017m
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a mpuem nmu: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Oben

Opouwm 110 ce3oHy (TOMHIOP CBExXHii) 100 1,2 0,2 3.8 21,33 25 54-33 2022n
1 13 ceskeit KamycThl ¢ kKapTodenem 250 3,3 5,0 8.6 92,5 20 54-1c 2022
Kotnera w3 nTuus! 100 16,2 20,8 15,1 262 38 77-2 2022
MakapoHHble H3[IENU OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 394 235,92 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022u
Xned nmeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 21,9 3 701 2010m
X1eb nexseBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a npuem myuu: 710 32,8 32,5 110,1 817.,8 168,9
Bceero 3a neHs: 47,4 45,8 188.8 1304,5
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ITnmesklie BenrecTBa JHepreTuyecka Iena Ommwaxz
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHNE 601 = Ne peuen-tTypet [(Wha,
13w wath | 5 s mopuHH beaku, r Kupel, r ‘ Yrnepoasl, T sl [IEHHOCTh, Ppybau E.Ew:d%
: / 3aBTpaK i\= 3\
CyIl MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHEIMH :whousm{i ,Qwomz.:Enm& 300 8,3 11,8 26,8 246,44 34,9 54-25k monm:.._
Uaii ¢ MOTIOKOM 2 200 1,6 L 12,6 66,52 15|  54-4ru 20228
Xne0 nieHu HbI ) 50 3,7 0,3 243 114,8 5 701 2010m
Hroro 3a npvem nmuimM: 550 13,6 13,2 63,6 427,76
Obex
Opowy 1o ce30Hy (OTYpEIT CBEKNM, IOMHIOP CBEKHH B 100 1.0 6.0 3.5 70,66 25 24 20178
Hapeske)
Cyn ¢ 6000BBIMH (TOpPOX) 250 5.8 5,5 19,0 147,25 20 34-25¢ 2022u
Korners! peidubie (MuHTAal) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 36 77-1 2022
Kaiua nieHnyHas ¢ oBomaMu 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
Komnot u3 cexxux nnoaos 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022
Xneb nieHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekneBaHHBIH 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem muuwm: 920 27,6 29.4 121,2 885,64 168,9
Bceero 3a nenn: 41,2 42,5 184,8 1313,4
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: 4 nenn
Macca IInimesble BenecTBa JHepreTruyecKa Hena
:ESE ==E: :E&somowu Ne penen-Typbl
MOPLHH Benku, r | JKuapel, © Yrueeoasl, r Al HeHHOCTE, py6iu
¢ 3aBTpak
Kaiua monousas repkyJiec Eﬁrg C MAac/oM M caxapoMm 250 11,1 8,5 28,1 233,52 20,9 54-22k
BIMHYHMKH €O MOJIOKOM cryiueHHeiM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
Hroro 3a npuem nmumu: 537 15,3 13,4 56,5 547,9
Oben
OBOIIH MO Ce30HY (OTYpeLl CBeXKHit) 100 0,8 0,2 2.3 14,16 25 54-23 20221
Cyn 13 oBoLel 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17c 2022n
[T10B U3 ITULEL 250 25.5 31,6 45,6 518,75 50 291 2017m
KomnoT uz cMecu cyXodpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xreb miueHUYHbI 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
XJ1eh 1mexieBaHHBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nmumm: 800 35,5 37,5 124,0 920,11 168.9
Bcero 3a geHsb: 50,8 50,9 180,5 1468,01
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Macca W“H_va.a BellecTBA DHepreTHYecKa D,mmm .mmoczﬁn
nopuMy Besxu, r | WKupbl, r Vriaesoabl, T 1 LEHHOCTh, py6au SyponpnEye, petenTyp |
3aBTpak B\
250 6,9 15,1 43,4 383,75 20,9 54-16K E B_.Bm
DpykTeI cBexue (76710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 Mo.:z
X1eb MIueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yait c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Htoro 3a ripHeM MUIIH: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
Oden

OROLLM 110 ce30HY (TOMHJIOP CBEMKHI) 100 1.2 0,2 3.8 21,33 25 54-33 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICTHAMH 250 6,4 T3 23,1 183 20 54-T¢ 20221
Kotnera MAcoKaiycTHas 100 13,0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
[opolHUAIA 180 16,2 8,3 42,0 242.4 16 55-21r 2022u
KoMIOT W3 CBEXKMX TUTOL0B 200 0,2 0,1 10,2 425 10 34-5xH 2022n
Xneb nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexjieBaHHLIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem IHILH: 920 43,1 31,6 132,6 881,03 168,9
Bceero 3a geHb: 54,3 47,4 220,1 1467,5
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Macca ITuuieBbIe BelecTBa DHepreTHYecKa Zlena Om@.@l:z
Nt penen-Typbl /
MOpUHH Beaku, r | JKupbi, r | ¥raesoasl, r fl IEHHOCTD, py6au peLenTyp
17 ¥y
3aBTpaK
Kama monoyHas v:oowmm,ums‘mzmw ¢ 250 6.4 11,1 34,8 310,45 20,9 54-25k
ByTtepOpo/i ¢ CeIpoM 50/10/15 T.7 12,6 28,5 245,8 25 3
Yaii ¢ caxapoM H_JIKMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3TH
Hroro 3a npyeM IMHUIH: 532 14,4 2370 73.9 599,77
Oben
OBOMIHM MO Ce30HY (Oryper CBeXKUH, MOMHIOP CBEXKUI B 100 1.0 6.0 35 70,66 25 24 20173
Hapeske)
Bopi ¢ karmycToif ¥ KapTodenem 250 2,0 5,0 13,0 105,63 20 54-28c 2022
Opukazenskd  © COYCOM 100/30 17.7 14,2 8,9 227 36| 77-7/54-3c 2022/20221
MakapOHHBIE H3/1eNUS OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 394 23592 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 20221
Xneb mieHUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xeb nexkneraHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuemM ImuImm: 750 33,5 31,8 112,0 845,79 168,9
Beero 3a JeHb: 47,9 55,5 185,9 1445,56
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3% s Macca ieBbie BENIECTRA JHepreTuyecKa Iéna . CGopHuK
Tprem LM, HAEMeHoOBaHKe 55012 Ne peuen-Typsl [ "Ta3g \
(% T — MOPIUMH benku, r | Kupsbl, T ¥Yraesogsl, T A IeHHOCTh, pyGau PeuenTyp 4 -
\ 3aBTpax R4 ,
Kalira MO0 HAA MUeHHA KUAKAHSMACTOM H ¢ 250 10.4 12,6 34,5 293,12 21,9  54-24k 222650}, B
PpyKTH cBexRHe (36110K0) i : 100 0.4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017 [
Xi1e6 nireHHaHbl} 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
Hroro 3a npuem NUIIH: 600 14,7 133 78,7 495,84
Oben
OBOILH MO Ce30HY (OTypeLl CBeXKHit) 100 0,8 0,2 2:5 14,16 25 54-23 2022u
Cyn ¢ 6060BEIMH (rOpoOX) 250 5,8 59 19,0 147,25 20 54-25¢ 2022n
['peuxa mo KyneveckH ¢ KypHueH 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KoMnot u3 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 20221
Xeb nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 4 701 2010
X710 nekneraHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 4 702 2010
Hroro 3a mpHeM NULIH: 830 25.8 24,1 114,8 776,51 168,9
Bcero 3a aeHb: 40,5 37.4 193.,5 1272,35
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fas s/ MROY \ Macca IunieBkbie BewecTBa DHepreTHyecka Ilena //CHopHHK
JHpueM ALy HAMMEH Ne peuen-Typsl |/
=23\ WM. MO Bavapgg, nopuxn benxu, r — upel, 1 Yraesoasl, r 5 ICHHOCTb, py6au | «peuenTyp
3aBTpak o e e,
250 14,5 10,8 75,9 458,12 30,9 188 _‘Nd,:z..
50 0,9 2:2 6,7 50,8 10 327
Yaii ¢ caxapoM U JTAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3tH
Xneb nueHudHbIH 50 3.9 0,3 24,3 114,8 4 701
HToro 3a npHem NHIIH: 557 194 13,3 117,5 667,24
Oben
OROLLM 10 CE30HY (IIOMUJIOP CBEKHIT) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022u
Cyn u3 oBOILEH 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17¢ 2022H
Kotners! peibHbIE (MMHTaIT) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 35 77-1 2022
Kaima rmeHn4Has ¢ OBOIAMH 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMmoT 13 cBexHX II10L0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022n
Xneb nieHHYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Kneb nexneraHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npueM IMHUIH: 930 30,2 23,1 118,4 804,46 168,9
Bceero 3a geHb: 49,6 36,4 235,9 1471,7
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< i mw oy gl MOpUHH besku, r ‘ JKupsl, r ¥ruesogsl, r sl HEHHOCTh, pyo.au peLenTyp

- 1 u 3aBTpar Ve N
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Kamra monounas Mannas s>kiakas, ¢’ MacoM 1-cakdpom 250 6,62 7,12 31,62 2179 20,9 54-27k 20220
[panux gy 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 T
Yait ¢ MOJTIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 2022H
Hroro 3a npuem nuuiu: 530 12,4 14,7 94,0 558,87

Oben

ORro1u 1Mo ce30Hy (OTyperl CBeKHH, MOMHI0p CBEXKHH B 100 1.0 6.0 3,5 70,66 25 24 2017m
Hapeske)
Cym ¢ MakapOHHBIMH H3IEHAMH 250 6,4 7.3 23,1 183 20 54-Tc 2022u
Kotnera mscokanycrHas 100 13,0 152 13.3 201 36 77-6 2022
Kama suyneeas Bazkas 180 5.8 7.4 33,6 216,72 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45H 2022u
X710 NiueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexyneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nHIu: 720 32,5 36,6 120,8 892,26 168.9
Bcero 3a neHe: 44,9 51,3 214,8 1451,13
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Macca IInessie BewecTBa JueprerHyecKa D\o:m\ No perrert .
. MOpUHH beaxku, r | Kupsl, r YrneBoasl, r Al HEHHOCTD, py6au . B .
: | A w 1f27 3apTpak
. LT X r a_.. w:
Kaina Baskas u3 puca 1 nwena Jpyx6a Q&.@mﬁ@g\ 250 6,9 15,1 43,4 383,75 20,9 54-16k
DpykThl cBeskHe (16110K0)” M / 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338
Xne6 nieHH HbIA 50 3.7 0,3 243 1148 4 701
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru
HToro 3a npuem nuimu: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
Obes
Osown no ce3oHy (orypew ceexuii) 100 0.8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 2022u
I{m u3 ceexelt KaycTHI ¢ KapTodenem 250 3,3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 2022n
Tedyrenn ¢ coycom 100/30 10,5 20,9 15,9 248 37| 77-5/54-3¢ 2022/2022u
MakapoHHbIe H3lenHs OTBapHEIE 180 6,5 5,9 39,4 235,92 15 203 2017m
Komror u3 cmecH cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xneb MieHHYHBII 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xned nexaeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 950 27,8 29,5 126,3 862,38 168,9
Bceero 3a ieHn: 38,9 42,3 213.8 1448,85
HUTOI'O IO IIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro i W yr KK
Hroro 3a nepuon 409,7 4054 1791,1 12626,72
Cpennee 3HAYCHNE 32 NEpHOX 41,0 40,5 179,1 1262,672

Hcrnonesosannad iuteparypa: CEOPHHK PeLenTyp Ha NPOAYKLHEO ST OGYUAIOLHXCS BO BoeX 00paz0BaTENBHBIX YUpekIeHuax moa pea. M.IT. Merunsrere uzm. Jleu mioc, 2017 ¢
COOopHUK peLenTyp OO/ M THIOBBIX MEHKO JUIE OPraHH3aLMH IHTAHKA JeTel B 06pazoBaTeNbHEIX OpraHM3auHiX H OpraHu3alMaX OT/IbIXa JCTeH U UX 03m0poBieHHs. Ha ociose
B palione miTaHnA IpeycMOTPEHO HCIIOB30BaHHE X1e6a ¢ COepKAHUEM MHKPO M MAKPOHYTPHEHTOR.
B paupone - ionuposaHas conb; Mopekas perda. B MEHIO BKJIFOYEHBI CE30HHbIE OBOIIH H (PYKTHL.




