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Нормативная база 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования формируется в соответствии с требованиями: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

- Санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Уставом МКОУ Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова   

-Основной образовательной программой начального общего образования МКОУ 

Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова  (ФГОС 2021 НОО). 

-Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова  (ФГОС 2021 ООО). 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МКОУ 

Саломатинская СШ имени И.Ф.Базарова  (ФГОС 2021 СОО). 

 

План  внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объема 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

Для обучающихся, посещающих занятияв отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 



Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут,  Общий объем внеурочной деятельности не должен  

превышать 10 часов в неделю. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7.«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальных классов, учителя-предметники, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, библиотекари и 

другие). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей- часть,рекомендуемая   для 

всех обучающихся и вариативная часть. 

В часть, рекомендуемую для всех обучающихся образовательной организации стоит 

предусмотреть: 

        1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, 

первый урок); 

        1 час в неделю- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

        1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся ( в том числе основы предпринимательства);  



 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС-2021  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

(по классам) 

Учрежден

ия, 

обеспечив

ающие 

реализаци

ю 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 2 3 4   

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

«Танцы»   1 1  школа    

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

Мой первый 

проект 

  1 1  Школа 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Основы 

функциональной 

грамотности 

0,5 1 1 1   

школа   

Финансовая 

грамотность 
 0,5  0,5  школа 

Профориентация 

(Тропинка в 

профессию) 

1 1 1 1  школа 

Информацион

ная культура 

Разговоры о 

важном  
1 1  1 1  школа  

(кл.рук.) 

История земли 

Волгоградской 
1 1    школа   

Юные базаровцы   1 1   

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

«Я — 

путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру)»  

1 1    школа  

(кл.рук.) 

«Учение с 

увлечением!» 

Что мы знаем о 

том, что нас 

окружает?  

1  1 1  школа  

(кл.рук.) 

 
 5,5 5,5 7 7,5   

 

 



План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС-2021  

направления внеурочной 

деятельности 

наименование рабочей 

программы 

формы 

проведения 

кол-во часов 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

«Разговоры о важном» классный час 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся  

Функциональная 

грамотность 

урок 1 1 1 1 1 

 Финансовая грамотность  1 1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся  

 

Профориентация 

Шоу профессий 

Час досуга 1     

Билет в будущее. Россия -

мои горизонты 

  1 1 1 1 

Вариативная часть        

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся  

 

«Занимательная биология»  0,5 0,5    

«Практическая география»    0,5 0,5  

«За страницами учебника 

физики» 

   1   

«Математика и жизнь»     1  

«Описательная статистка и 

вероятность» 

     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

 

«История родного края»   1    

«Юные музейщики» кружок 1  1   

«В мире театра» кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Спортивные игры»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

История государственной 

символики России 

 1     

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений.  

 

«Юные базаровцы» дет. 

объединения 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Российское движение 

школьников 

дет. 

объединения 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  8,5 7,5 7,5 7,5 5,5 



План внеурочной деятельности для уровня СОО  

направления внеурочной деятельности наименование рабочей программы кол-во часов 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»  

 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся  

 

Функциональная грамотность 1 1 

Финансовая грамотность 1  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся  

 

Профориентация 

Билет в будущее. Россия - мои горизонты 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений.  

Образовательные мероприятия актива школы 

(Интеллектуальный ринг.) 

0,5 0,5 

Вариативная часть 

По отдельным профилям (внеурочная деятельность по предметам 

учебного плана) 

«Химия вокруг нас» 0,5  

«На пути к ЕГЭ: информационная переработка 

текста» 

1 1 

«Практическая география»  1 

«За страницами учебника физики» 0,5  

«Математика и жизнь» 0,5 1 

   

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

 

«Ритмика» 

 

1 

 

1 

«Твои возможности»  1 

В мире театра 1  

Итого 9 8,5 
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